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ויש נטייה להרחיב אותה עם הזמן-התמודדות לא אפקטיבית עם חרדה היא הימנעות
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פלאשבקים, סיוטים: תסמינים חודרניים
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זיהוי נקודות סכנה לאובדנות והפנייה לאיש מקצוע רלוונטי
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תנאים-הוראת בדיקה פסיכיאטרית *
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תסמינים שלילים מהווים סמן להרעה במצב הנפשי ולא לעצלות
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הצבת גבולות ברורים ותאום ציפיות לתהליך הליווי כבר מהמפגש הראשון
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